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Wenn plétzlich der Pflegefall eintritt...

kann dies eine grofde Belastung fiir Angehorige von pflegebediirftigen
Menschen bedeuten. Familien stehen oft vor der schwierigen Situation
unter Zeitdruck praktische Hilfe und Unterstiitzung organisieren zu
miussen oder sie benotigen Begleitung bei weitreichenden Entschei-
dungen oder in der Betreuung von Ihren kranken Angehorigen.

Dazu stellt Ihnen das Projekt GeiSt - Gemeinsam in Steinheim mit
diesem Ratgeber ,Notfallkoffer Pflege“ ein engmaschiges Hilfe-Netz-
werk von Unternehmen und Dienstleistern aus der Region Stein-
heim/Westfalen vor, die fiir diese unterschiedlichen Hilfebedarfe im
Pflegefall schnelle und unbiirokratische Soforthilfe auch aufserhalb
der normalen Blirozeiten anbieten.

In dieser Broschiire finden Sie die Kontaktdaten und Angebote der
Dienstleister und Unternehmen, die sich zu Ihrer Hilfe und Ihrem
Wohl verpflichtet haben. Die unterschiedlichen Angebote sind the-
matisch sortiert aufgelistet.

Sie erreichen den , Notfallkoffer Pflege” rund um die Uhr und auch
an Wochenenden unter der zentralen Mobilfunknummer
0171 868 89 24.

Dort finden Sie jederzeit eine kompetente An-
sprechpartnerin oder Ansprechpartner fir Ihre
Fragen, aber auch alle Mitglieder im Notfallkoffer
Pflege-Netzwerk sind in der Lage, ihre eigene
und/oder andere notwendige Professionen und
Hilfsangebote zu aktivieren. Ein Anruf genuigt
und Sie erhalten direkt alle not-
wendige Unterstiitzung und Be-
ratung.




Arztliche Versorgung

Hausarztin Hausarzt
Ludmilla Schill Dr. med. Elmar Steinwart
Bahnhofsallee 12, 32839 Steinheim Hospitalstrale 15, 32839 Steinheim
Tel. 05233 383830 Tel. 05233 8989
info@praxis-ludmilla-schill.de praxis-dr-steinwart@t-online.de
Ansprechpartnerin: Ansprechpartner:
Ludmilla Schill Dr. Elmar Steinwart
Angebote Angebote
= Hausdrztliche Versorgung = Hausdrztliche Versorgung
Palliativ-Versorgung Krankenhaus

Palliativ Netz Chefarzt
PALLIATIVE CARENETZ im Kreis Norbert
Hoxter Pfundtner
Hohehauser StraBe 25, 37671 Hoxter Nieheimer StraBBe 34,
Dr. Michael Stoltz (irztl. Leiter) 32839 Steinheim
Tel. 05277 95890 Tell. 05233 208-2601
dr.stoltz@palliativnetz-hoexter.de b jakob@khwe.de
Ansprechpartnerin: Ansprechpartnerln/Sekretarlat:
: : Bettina Jakob
Marlies Hesping
0176 56276272 Angebote
fachberatung@palliativnetz-hoexter.de = Stationdre Akutgeriatrie
24 Std.-Hotline: 0800 664 68 40 = Geriatrische Tagesklinik
b = Gerontochirurgische
Angebote Schwerpunktstation

= Koordination und

drztliche palliative Versorgung " 24 Std.-Aufnahme

= Notfélle ab 70 Jahre

= Palliativstationdre Versorgung
zur Vorbereitung einer
ambulanten Versorgung




Beratung und Hilfen

Pflegeberatung

= Albert-
s Schweitzer-
i Haus

T —— s

Berliner StraBe 16,
37696 MarienmUnster-Vorden

Tel. 05276 98501 37
elisabeth.klennert@johanneswerk.de

Ansprechpartnerin:
Elisabeth Klennert

Angebote

= Vollstationare Pflege
= Pflege bei Demenz
= Palliativpflege

= Kurzzeitpflege

= Beratung

N Helene.-
Schweitzer-
reei | .. B Haus
FlurstraBe 2,
32839 Steinheim

Tel. 05233 702030
elisabeth.klennert@johanneswerk.de

Ansprechpartnerin:
Elisabeth Klennert

Angebote

= Vollstationére Pflege
= Pflege bei Demenz
= Palliativpflege

= Kurzzeitpflege

= Beratung

Gemein-
wesenarbeit
FlurstraBe 2, 32839 Steinheim

Tel. 05233 70203463
Mobil 0170 564 44 41

karola.schmidt@johanneswerk.de

Ansprechpartnerin:
Karola Schmidt

Angebote

= Aufsuchende Beratung zu Hause

= Beratung zu Pflege und Pflege-
umfeld-Gestaltung

= Entlastende MaBBnahmen fir
pflegende Angehdrige

= Vermittlung von ehrenamtlichen
Hilfen und professionellen
Dienstleistungen

= Hausbesuche

St. Rochus
Sozialdienst

Nieheimer Str. 34, 32839 Steinheim
Tel. 05233 20817 20

k.rasche@khwe.de

Ansprechpartnerin:
Karina Rasche

Angebote

= Angehdrigenberatung

= Pflegeberatung

= Hilfsmittelversorgung

= Medikamentenversorgung bis
drei Tage nach der Entlassung
(Sonn-und Feiertage)

= Vermittlung ambulante und
stationare Pflege

= Beratung zu sozialrechtlichen
Ansprichen




Beratung und Hilfen

Pflegeberatung
' * ‘ Familiale k -
Pflege al
Nieheimer StralRe 40,

32839 Steinheim

Tel. 0151 64543197

k.peine@khwe.de
Ansprechpartnerin:
Katja Peine
Angebote

= Beratung

= Begleitung und Schulung fiir den
Umgang mit Pflegesituationen zu
Hause

Johanneswerk
im Stadtteil -
Ambulante Pflege
und Assistenz

=

Flurstrafe 2, 32839 Steinheim
Tel. 0171 86889 24
andrea.seibert@johanneswerk.de

Ansprechpartnerin:
Andrea Seibert

Angebote

= Ambulante Pflege

= Entlastungsangebote

= Hilfen im Haushalt/Einkauf/
Arztbesuche

= Beratung Pflege- und Kranken-
kassen-Pflegestufen MDK

= Stundenw. Verhinderungspflege

= Grund- und Behandlungspflege

Pflegeberaterin
Maria Kukuk

Fachschwester flr
Rehabilitation

Sommersell 95,
33039 Nieheim

Tel. 0177 1457889
maria.kukuk@googlemail.com

Ansprechpartnerin:
Maria Kukuk

Angebote

= Pflege- und Demenzkurse fiir
pflegende und begleitende
Angehdrige und Interessierte




Beratung und Hilfen

Rechtsfragen

Antragstellung und Formulare

o

Rechtsanwalt

Franz Josef Meier
Pyrmonter StraBBe 8, 32839 Steinheim
Tel. 05233 952990

ra-meier@hotmail.de

Ansprechpartner:
Franz Josef Meier
Angebote

= Rechtsanwalt und zugleich
Fachanwalt fir Familienrecht

Berufsbetreuerin
Annegret
DreRel

Hinter der Mauer 7, 32839 Steinheim

Tel. 05233 9540000
Mobil 0171 5137502

kontakt@annegret-reich.de

Ansprechpartnerin:
Annegret Drefel

Angebote

= Hilfe bei Antragen

= Ausfillen von Formularen

= Kontakt zu Behorden, Kosten-
tragern und anderen




Hilfe im Alltag

Beratung und Hilfen

Essen
il auf Radern

Danziger StraBe 17, 33034 Brakel
Tel. 05272 607 1454
essenaufraedern@khwe.de

F__"LN3

Ansprechpartnerin:
Cordula Kruse

Angebote

= Lieferung fertig zubereiteter
Mahlzeiten: Jeden Tag ein
leckeres Essen, ohne selbst zu ko-
chen

o

staae Steinheim Eh renamts-

e  DOrse Stadt
Steinheim

MarktstraBe 2, 32839 Steinheim
Tel. 05233 211 81
s.haufs@steinheim.de

Ansprechpartner:

Stefan Haufs

Angebote

= Vermittlung von
ehrenamtlichen Hilfen

Hausnotruf

Hausmeisterdienste

R johanneswerk
Vv SPTSNl inkontakt
FlurstraBe 2, 32839 Steinheim
Tel. 0171 8688924
andrea.seibert@johanneswerk.de
Ansprechpartnerinnen:
Birgit Hoffman, Andrea Seibert
Angebote

= Hausnotruf

= Hilfe in Notsituationen

= Technische Hilfsmittel

= Telefonisches Gesprdchsangebot
als Betreuung

Friedrich
Meier

Am Kuhkamp 22, 32839 Steinheim
Tel. 05233 42 83
hausmeisterdienst. meier@gmail.com

Ansprechpartner:
Friedrich Meier

Angebote
= Alles rund ums Haus




Medikamente und Hilfsmittel

Apotheken

center

Center-
Apotheke

Anton-Spilker-Str. 33,
32839 Steinheim

Tel. 0800 9525355 (kostenlos)
r.schelp@center-apo-steinheim.de

Ansprechpartnerin:
Ricarda Schelp

Angebote

= Medikamente
= Inko-Artikel
= Ansprechpartner und Vermittler,
da gut erreichbare Anlaufstelle
= Offnungszeiten
mo-frei: 8.00-20.00 Uhr
sa 8.00-18.00 Uhr

St. Rochus-
Apotheke

Bahnhofsallee 8,
32839 Steinheim

Tel. 05233 8609
Mobil 0151 14157226

info@sankt-rochus-apo.de

Ansprechpartner:
Albrecht Binder

Angebote

= Medikamente
= Inko-Artikel
= Parenterale Erndhrung

Sanitidtshaus

Sanitiatshaus
Adam

Tel. 05233 2094878
Mobil 0157 8594 47 45

steinheim@adam-med.de
Angebote

= Rollstiihle

= Badewannenlifter

= Pflege- und Stehbetten

» Rund- und Flachstrick-
Kompressionsstriimpfe

= Sauerstoffversorgung

Detmolder StraBe 19, 32839 Steinheim

Ansprechpartner:
Swen Schmiedel, Christina Hon

= Alltagshilfen

= Sauerstoffversorgung

= Ableitende und aufsaugende
Inkontinenzartikel

= Scooter, Rollatoren,
Elektro-Rollstiihle




Therapien

Krankengymnastik

Mte Roth 5 4
Erankengymnagtik Petel’
und Massage .
Ute Roth Heitmann
Hospitalstralle 17, 32839 Steinheim BlumenstralRe 18 a, 32839 Steinheim
Tel. 05233 99990 Tel. 05233 5514
Mobil 0170 8300098 info@heitmann-steinheim.de
kg-roth@t-online.de www.heitmann-steinheim.de
Ansprechpartnerin: Ansprechpartner:
Ute Roth Peter Heitmann
Angebote Angebote
= Physiotherapie = Krankengymnastik
= Hausbesuche = Sturzprophylaxe
= Hausbesuche
= Physiotherapie
Transporte
MCS
Patienten-
transporte
Vinsebecker StralRe 11, Angebote
32839 Steinheim = Krankentransporte
Tel. 05233 998107 liegend, sitzend, Tragestuhl
info@mcs-patiententransporte- " Rollstuhl-, Einweisungs-,
steinheim.de Dialyse-, Entlastungs-,
Arztfahrten
Ansprechpartner:
René Schmitz




Pflege

Stationdre Pflege

= Albert-
s Schweitzer-
Haus

Berliner Stralle 16,
37696 MarienmUnster-Vorden

Tel. 05276 98501 37
elisabeth.klennert@johanneswerk.de

Ansprechpartnerin:
Elisabeth Klennert

Angebote

= Vollstationére Pflege
= Pflege bei Demenz
= Palliativpflege

= Kurzzeitpflege

= Beratung

Helene-
Schweitzer-
Haus

FlurstraBe 2,
32839 Steinheim

Tel. 05233 702030
elisabeth.klennert@johanneswerk.de
Ansprechpartnerin:
Elisabeth Klennert
Angebote

= Vollstationare Pflege
= Pflege bei Demenz
= Palliativpflege

= Kurzzeitpflege

= Beratung

RSl St. Rochus
Seniorenhaus

Nieheimer Stral’e 40,
32839 Steinheim

Tel. 05233 2085000

shr@khwe.de
Ansprechpartnerin:
Bernadette Linhoff
Angebote

= Vollstationére Pflege

= Kurzzeitpflege

= besondere Angebote flr
Menschen mit Demenz

= Beratung




Hausliche Pflege

Pflege

: ‘ Caritas
& . M Pflegestation

Nieheimer StralRe 40,

32839 Steinheim

Tel. 05233 99250
cps.steinheim@khwe.de
Ansprechpartner:
Alexander Gerling

Angebote

= Grund- und Behandlungspflege
= Palliative Versorgung
= Betreuungsangebote
= Entlastungsangebote
= Hauswirtschaftliche Versorgung

8 Johanneswerk im
Stadtteil -
Ambulante Pflege
und Assistenz

FlurstraBe 2,
32839 Steinheim

Tel. 0171 86889 24
andrea.seibert@johanneswerk.de

Ansprechpartnerin:
Andrea Seibert

Angebote

= Ambulante Pflege

= Entlastungsangebote

= Hilfen im Haushalt/Einkauf/Arzt-
besuche

= Beratung Pflege- und Kranken-
kassen-Pflegestufen MDK

= Stundenw. Verhinderungspflege

= Grund- und Behandlungspflege

Tagespflege

Das Kleeblatt
Neue StraBe 18, 32839 Steinheim
Tel. 05233 992 30
das-kleeblatt-pflegedienst@t-online.de
Ansprechpartner:
Sabine Schroder, Antonius Broker
Angebote

= Hausliche Pflege
= Tagespflege




Seelsorge und Begleitung

Kirchengemeinden

§ Katholische
i Kirche

Kirchplatz 1, 32839 Steinheim

Tel. 05233 4372

pfarrbuero-pvsteinheim@t-online.de
Ansprechpartner:
Pfarrer Ansgar Heckeroth
Angebote

= Seelsorge
= Hausbesuche

Evangelische
Kirche

BahnhofstraBe 8, 32839 Steinheim
Tel. 05233 997240
pad-kg-steinheim@kkpb.de
Ansprechpartner:
Pfarrer Ulrich Beimdiek
Angebote

= Seelsorge
= Hausbesuche

Ethische Fallgesprache

Birgit Konermann

Reiner-Reineccius-Stralle 6,
32839 Steinheim

Tel. 05233 93983
Mobil 0170 23569 88

birgittko@gmail.com

Ansprechpartnerin:
Birgit Konermann

Angebote

= Ethische Fallgesprdche




Seelsorge und Begleitung

Hospizarbeit

Ambulanter Hospiz-
und Palliativ-
Beratungsdienst

im Kreis Hoxter

Ambulanter Hospiz- und
Palliativ-Beratungsdienst
im Kreis Hoxter

Danziger StraBBe 17,
33034 Brakel

Tel. 05272 60717 30
Mobil 0151 62913888

s.drueke@khwe.de

Ansprechpartnerin:
Silvia Driike

Angebote

= Hospizliche Begleitung in hausli-
cher und stationdrer Umgebung

= Palliativ-Beratung

= Trauerbegleitung fur Erwachsene
und Jugendliche

= Trauercafé Lichtpunkt

Trauer- und Krisenbegleitung

Reiner-Reineccius-Stralle 6,
32839 Steinheim

Tel. 05233 93983
Mobil 0170 23569 88

birgittko@gmail.com
Ansprechpartnerin:
Birgit Konermann
Angebote

= Trauer-Einzelgesprdche
= Trauercafé Lichtpunkt
= Krisengesprdche

Trauer-
begleitung

Sommersell 95,
33039 Nieheim

Tel. 0177 1457889
maria.kukuk@googlemail.com

Ansprechpartnerin:
Maria Kukuk
Angebote

= Trauer-Einzelgesprache
= Trauercafé Lichtpunkt

Trauergruppe Regenbogen
fir Kinder und Jugendliche

Ansprechpartnerinnen:

Paula Kruse, Dipl.-Psychologin und
zertifizierte Kindertrauerbegleiterin
Tel. 05233 5880

Sandra Brokel, Schreibtherapeutin und
zertifizierte Kindertrauerbegleiterin
Tel. 05233 951079

Angebote

= Trauerbegleitung
fur Kinder und Jugendliche

1
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Wohnraumanpassung

Badumbauten Elektrik/Treppenlifte

Christian Niibel
IndustriestralBe 1,

Sogfizw;mmj;en Jens 32839 Steinheim
Goldammer Tel. 05233 951206
Am Schlagberg 2, christian.nuebel@gmx.de
32816 Schieder-Schwalenberg-Waébbel Ansprechpartner:
Tel. 05233 8320 Christian Nibel

Mobil 0171 1428557

j.p.goldammer@web.de Angebote

Angebote = Elektro-Arbeiten

= Behindertengerechte Bader,
WC-Anlage, Waschtisch, Dusche

= Klappsitz fir Dusche

= Wannenlift

= Gelander-Handlaufe fir innen
und auBen

= Treppenrampe

Tischler

Martin Glitz

Auf der Frankenburg 37,
32839 Steinheim

Tel. 05233 5994
Mobil 0171 2632519

info@glitz-kuechenstudio.de
Ansprechpartner:
Martin Glitz
Angebote

= Mobelumbau
® Innenausbau
= Mobelmontage
= Kiichenstudio




Wohnraumanpassung
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Koller wRsiLS il Die
Bettenstudio I ‘Lﬁm‘__}ﬂ Mobelstadt
IndustriestraBe 32-34, Wobbeler StraBBe 64-70,
32839 Steinheim 32839 Steinheim
Tel. 05233 7467 Tel. 05233 2005-0
info@koeller-bettenstudio.de shop@moebelstadt24.com
Ansprechpartner: Ansprechpartner:
Klaus Koller Christian van Lengerich
Angebote Angebote
= Sofort lieferbare Bettgestelle in = Sofortverfliigbarkeit von Kiichen
Komforthéhe = Kiichen-Elektrogerate
= Matratzen = Schlafzimmer
= Motorische Lattenroste = Matratzen
= Bettwaren, Decken, Kissen, = Hohenverstellbare Lattenroste
Wasche = Essgruppen
" Montageservice = Polstergarnituren
= Inkontinenzauflage, Molton- = Relaxsessel
schutz = Wohnzimmer
= Druckentlastende Auflagen, = Bad- und Dielenmébel
Matratzen (Tempur, Dermapur)




Fiir Hilfe und Beratung aber auch lhre Fragen ist der

~Notfallkoffer Pflege” rund um die Uhr und auch an Wochenenden
unter der zentralen Mobilfunknummer 0171 868 89 24

fiir Sie erreichbar.

Das Netzwerk ,Notfallkoffer Pflege” ist eine Initiative des Projekts
Geist - Gemeinsam in Steinheim, das mit Unterstiitzung der Stiftung
Wohlfahrtspflege, der Johannesstiftung, der Stadt Steinheim und des
Ev. Johanneswerks ein lebendiges Quartier rund um das Nachbar-
schaftszentrum des Helene-Schweitzer-Zentrums schaffen will.

Geleitet vom Alters-Institut des Ev. Johanneswerks hat das Projekt
zum Ziel Beratungs- und Qualifizierungsangebote zu entwickeln. Zu
bestimmten Schwerpunkten wie Betreuung, Mobilitat, Qualifizierung,
Jung mit Alt, Internet/Social Media und Kultur erarbeiten ehrenamtli-
che Interessengruppen spezielle Angebote fiir die Steinheimer Biirge-
rinnen und Biirger.

www.geist-steinheim.de

* Projektpartner

*
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