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Aufzwei Radern am liebsten unterwegs: Paul JanfSen fiihrt beijedem Wetter mit dem Fahrrad zur Schule—ohne Ausnahme.  FOTO: DIETERMULLER

40.000 Kilometer mit dem Rad

Paul JanfSen fiihrt seit drei Jahren tiglich 46 Kilometer per Muskelkraft zur Schule

VON DIETER MULLER

M Steinheim. Es ist noch dun-
kel, wenn Paul Janflen heute
Morgen um kurz nach Sechs
auf sein Fahrrad steigt. Der
stellvertretende Leiter des Stad-
tischen Gymnasiums Stein-
heim macht sich, egal ob
Schnee, Regen, Sturm, Hagel
oder Sonnenschein mit dem
Fahrrad auf den Weg zur
Schule. 46 Kilometer pro Tag.
Das ist umweltfreundlich und
ungewohnlich zugleich. In
rund drei Jahren kamen so
iiber 40.000 Kilometer zusam-
men. Das entspricht einer
Reise einmal um die Erde.

Frither lief Paul Janfen viel
und oft: ,,Fiinf-, sechsmal pro
Woche®, sagt er, sei er laufend
unterwegs gewesen. Lief Mara-
thonin 3:45 Stunden und bewil-
tigte oft den Hermannslauf, den
wohl prestigetriachtigsten Volks-
lauf Ostwestfalens iiber 31 Kilo-

meter vom Hermannsdenkmal
in Detmold bis zur Bielefelder
Sparrenburg.

Aber irgendwann schmerzte
sein Fufd so, dass er mit dem in-
tensiven Laufen aufhéren
musste. ,Dann stieg ich aufs
Rad®, sagt Paul Janf3en. Seit drei
Jahren hat er den Radsport fiir
sich entdeckt — und fihrt seit-
dem jeden Tag, bei jedem Wet-
ter, mit dem Fahrrad zur Schule.

»Das macht mir Spaf$ und hat
natiirlich auch viele positive Ne-
beneffekte. Es spart viel Geld,
ich puste keine Abgase in die
Luft, es schont die Umwelt. Aber
nur, um Geld zu sparen, wiirde
ich das nicht machen. Ich fahre
gerne Fahrrad®, sagt Paul Jan-
f3en, der seit 30 Jahren Lehrer
am Stddtischen Gymnasium in
Steinheim ist. Er war der erste Re-
ferendar an der Schule, an der
derzeit rund 750 Schiiler unter-
richtet werden. Jetzt ist er stell-
vertretender Schulleiter.

Der 54-Jahrige ist vielfiltig en-

gagiert: Er ist Blutspender, er ist
inder Deutschen Knochenmark-
datei registriert und er setzt sich
personlich fur diealljahrlich ein-
mal stattfindende Typisierung
an seiner Schule ein.

Paul Janf8en wohnt in Berle-
beck — das heifst: 22 Kilometer
auf geradem Weg hin, 24 Kilo-
meter Gber Vinsebeck zurtick.
»Ich habe mit dem Rad eine ho-
here Kilometerleistung, als mit
dem Auto®, sagt er. Auf seinem
tiglichen Weg zur Schule ist er
konsequent, wie er erkldrt: ,Da
kannst du nicht sagen: Heute reg-
net’s, also nehme ich mal das
Auto.”

Nur einmal in der ganzen Zeit
sei es vorgekommen, dass seine
Frau ihn zur Schule fahren
musste, sagt er: ,Es hatte ge-
schneit und die Straflen und Rad-
wege waren noch nicht gerdumt.
Dakam ich mit dem Fahrrad ein-
fach nicht
Chance.“

Paul Janflen nimmt auch im

durch. Keine

Urlaub groflere Radtouren in
Angriff. Am Atlantik entlang,
nach Tirol, zum Fjord nach Di-
nemark, nach Wien, nach Hol-
land, oder mit vollem Gepick
1.300 Kilometer in sechseinhalb
Tagen an der Loire entlang — al-
les mit dem Rad. ,,Das macht
mir unheimlich viel Spaf3. Lange-
weile kommt bei den langen
Fahrten nur ganz selten auf. Es
ist so, dassich wihrend des Rad-
fahrens tber alles Mogliche
nachdenke, ich bin ich Gedan-
ken — und schwupps bin ich
schonam Ziel.“

Sein Rad? ,,Ein ganz normales
Tourenrad, sagt Paul Janflen.
Aber er achtet sehr genau auf
sein Fahrrad. ,,Alle drei Monate
lasse ich eine Inspektion durch-
fithren, das kostet zwar, ist es
aber wert. Zudem hat mein Fahr-
rad super Bremsen und eine
starke Lichtanlage mit 60 Lux,
dasleuchtet wie ein Autoschein-
werfer. Zudem fahre ich grund-
sitzlich immer mit Helm.“

GroRes Lob fiir Engagement der Biirger

Professor Edward Wiszowaty lobt die Steinheimer beim Rochustag

VON JOSEF KOHNE

M Steinheim. ,,Das damals abge-
legte Geliibde war keine Symbo-
lik, es war reale Hilfe“, sagte
Stadtheimatpfleger Johannes
Waldhof zur Eroffnung des 372.
Steinheimer Rochustages. Die
jetzt alljahrlich durchgefiihrten
Haussammlungen seien ledig-
lich die moderne Fortfithrung
der Armenspeisung des 17. Jahr-
hunderts.

Vor dem, am Pfarrheim der
evangelischen Kirche eingenom-
menen, traditionellen Rochus-
mahl erinnerte Johannes Wald-
hoff an die auf das Jahr 1618 zu-
riickgehenden Urspriinge des
1637 vom Rat der Stadt Stein-
heim gefassten Gelobnisses. ,,Es
war der 30-jdhrige Krieg mit all
seinen Schrecken. 27 Durchziige
marodierender Soldner blute-
ten die Bevolkerung aus. Die
Menschen litten unter der Pest®,
zeichnete er ein diisteres Bild der
damaligen Zeit. Den Armen an

einem Tag des Jahres Brotin aus-
reichender Menge zu geben, sei
Hilfe zum Uberleben gewesen.
Einen Bericht, der die Spen-
denfreudigkeit der Steinheimer
Biirger deutlich machte, gab Biir-
germeister Joachim Franzke.
»Gemeinsam mit der St. Barbara
Gemeinde in Koéln wurden
1.362.574,30 Euro fiir die Paten-
station in Kalemie bereitge-
stellt“, sagte Franzke und dankte
allen, die sich in vorbildlicher
Weise bei den Haussammlun-
gen und den Vorbereitungen
des Rochustages einbrachten.
Dank sagte er auch allen Verei-
nen und der Kolpingfamilie
Steinheim fiir die Teilnahme
und Unterstiitzung. Ebenso
dankte er Pater Helmut Simo-
nowski und der 76-jihrigen Bel-
gierin Jean Muessen. Die beiden
verwalten die Krankenstation in
Kalemie und setzen das in Stein-
heim gespendete Geld wirkungs-
voll zum Wohl der dort leben-
den Kranken und Armen ein.

Ma(h)l-zeit: Am Festtagdes hil. Rochus stimmte beides: Die Mahlzeit
und mal Zeit haben fiir das Mahl. Altbiirgermeister Willi und Helga
Gemmeke, Pfarrer Ulrich Beimdiek und Biirgermeister Joachim
Franzke (v.1.) lieffen sich das Rochusmahl schmecken.

In einem von Pfarrer Ulrich
Beimdiek geleiteten 6kumeni-
schen Gottesdienst bat Festred-
ner Prof. Edward Wiszowaty,
Olsztyn (Allenstein/Polen) die
Gottesdienstbesucher: ,,Bleibt

Pilger aus
Montpellier

B Der heilige Rochus war ein
Pilger aus Montpellier. Seit
Mitte des 15. Jahrhunderts
wird er als volkstiimlicher, zu-
verldssiger Helfer verehrt.
Vielfach wird er den 14 Not-
helfern zugerechnet. Seine
Verehrung zeigt sich in zahl-
reichen Bildern, Kirchen, Ka-
pellen, Altiren und Kranken-
hdusern. In seinem Namen
werden Prozessionen und An-
dachten abgehalten. Wallfahr-
ten fithren jihrlich auf dem
St.-Rochus-Bergin Bingen.

aufdem Weg.“In seiner Anspra-
che nahm er Bezug auf personli-
che gute Erfahrungen mit Stein-
heimer Biirgern, mit der Kol-
pingfamilie und bei einem Auf-
enthalt im St. Rochus Kranken-
haus vor 14 Jahren. Prof. Wiszo-
waty hatte damals einen Unfall
gehabt und war von Dr. Koner-
mann erfolgreich operiert wor-
den. Die grofle Hilfe, die wih-
rend der Zeit des eisernen Vor-
hangs von Steinheim in Rich-
tung Allenstein geflossen sei,
habe nicht nur die dor herr-
schende Not gelindert, sagte
Prof. Wiszowaty. Mit ihr sei viel-
mehr jene Hoffnung verbunden
gewesen, die mit den Versoh-
nungsbriefen der Kardinile Ste-
fan Wyszynski und Karol

Wojtylazu Bildung der Gewerk-
schaft Solidarnosc und schlief3-
lich zum Fall der Mauer fithrten.
Seinen Ausfithrungen zufolge
spielte das Steinheimer Rochus-
Geliibde bei dieser Entwicklung
einebedeutende Rolle.

Mahnung: ,,Bleibt auf dem Weg*, forderte Festredner Prof. Edward
Wiszowaty die Gottesdienstbesucher am Rochustag auf. Doch er
wusste auchvon ihrer grofien Hilfsbereitschaft seit Jahrzehnten zu be-

richten.
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Firma Bach auch in Steinheim

Den 24. Standort in der Emmerstadt erdffnet

M Steinheim (cw). Thren 24.
Standort hat die Firma Her-
mann Bach Gmbh & Co KG in
Steinheim erodffnet. Das Famili-
enunternehmen, das vielen
Handwerkern in Verbindung
mit Fliesen und Baustoffen be-
kannt ist, mochte den Kunden
kurze Wege, Zeit- und Gelder-
sparnis ermoglichen. ,,Wenn
man sich die Lage unserer bishe-
rigen Standorte ansieht, fillt so-
fort auf: Zwischen Lippstadt
und Hildesheim ist ein weifler
Fleck auf der Karte — der wird
jetzt durch den Standort Stein-
heim ausgefiillt“, kommentierte
Niederlassungsleiter ~Marcus
Zey die Standortwahl. Das neue
Abhollager, das auf 600 Quadrat-
metern etwa 3.500 verschiedene
Artikel lagert, befindet sich in
der Anton-Becker-Strafle 3.
Dort nicht vorhandene Artikel
kénnen innerhalb von einem
Tag aus anderen Lagern be-
schafft werden. Das zuvor abriss-
fallige Gebdude ist saniert und
durch ein Biirogebdude erwei-
tert worden. ,,Das Gebdude liegt
an einem Hinterhofparkplatz.
Der grofle Parkplatz ermoglicht
es uns, dort fiir neue Produkte
Thementage zu veranstalten,
und die Hinterhoflage stort die
Kunden nicht: Wir haben einige
Kunden im Voraus dazu be-

fragt“, restimierte Geschiftsfih-
rer Jurgen Gatzemeier. In dem
Abhollager wird Tobias Schifer
Lagerleiter und zugleich einzi-
ger Mitarbeiter sein. ,Wenn es
gut lauft, wird hier spiter aber
noch ein Zweiter arbeiten®, be-
richtete er. Steinheims Biirger-
meister Joachim Franzke ist er-
freut tiber die Standortwahl des
renommierten Unternehmens:
»Es ist eine Bereicherung fiir
Steinheim, jeder Arbeitsplatz ist
wichtig und zahlt. Aulerdem ha-
ben wir Kundenpotenzial®,
sagte er im Hinblick auf die
14.000 Einwohner der Emmer-
stadt. Die Kinder profitieren
schon jetzt von dem neuen Fir-
menstandort: ,Zur Eroffnung
des Abhollagers hat die Firma
Bach 1.000 Euro gespendet. Das
Geld wird dem Kinderferien-
spa3 2010 zu Gute kommen*, er-
klarte der fur die Steinheimer
Wirtschaftsforderung  zustidn-
dige Ralf Kleine zufrieden. Inha-
ber Fred Mertens erlduterte das
Konzept der Firma Bach: ,Wir
gehen mit unserem Konzept ge-
gen den Trend: ,Wir haben
keine Zentrallager, sondern
viele kleine Abhollager und per-
sonliche Ansprechpartner. Da-
durch kénnen wir die Bezie-
hung zu den Kunden ausbauen
und festigen.“

Seit Uber 100 Jahren Partner des Handwerken

Vordem Firmenlogo: Niederlassungsleiter Marcus Zey, Geschiiftsfiih-
rer Jiirgen Gatzemeier, Abhollagerleiter Tobias Schiifer und Inhaber
Fred Mertens freuen sich zusammen mit Biirgermeister Joachim

Franzke und Ralf Kleine iiber das neue Abhollager.
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Schnelle Belieferung

M Das Unternehmen Bach
wurde 1906 von Hermann und
Anton Bach gegriindet, heute
wird es in der vierten Genera-
tion von der Familie Mertens
gefithrt. Die Firma bietet Pro-
dukte und Beratung zu den Be-
reichen Haustechnik, Fliesen
und Baustoffe und bezeichnet
sichals Partner zwischen Indus-

trie und Handwerk. Mit dem
neuen Standort Steinheim will
das Groflhandelunternehmen
aus Lippstadt den Handwer-
kern der Region eine schnelle
und unkomplizierte Beliefe-
rung ermdglichen. Die Off-
nungszeiten sind Montags bis
Donnerstags von 7 bis 17 Uhr
und Freitags von 7 bis 13 Uhr.






