Kurse gegen
Verarmung und
Einsamkeit

M Steinheim (nw/ko). Der na-
tiirliche Alterungsprozess be-
ginnt beim Menschen bereits
weit vor dem 70. Lebensjahr.
Diesem Prozess entgegen zu wir-
ken ist das Anliegen von Lisa.
Lisa steht fiir ,,Leben mit Selb-
stindigkeit im Alter” und bietet
mit seinen Kursen die Chance,
selbst etwas fiir die Gesunderhal-
tung von Kérper und Geist zu
tun. Der Lisa-Kurs beinhaltet
ein kombiniertes Trainingspro-
grammin vier Bereichen:

¢ Gedichtnis — mit Spaf3 fit
bleiben,

¢ Bewegung — den Korper in
Bewegungbringen, Entspan-
nen iiben,

* Alltagsfihigkeiten —offen fiir
Verinderungen  bleiben,
neue Anforderungen positiv
sehen,

¢ Lebenssinn — Lebensfragen
zulassen, Grenzen akzeptie-
ren.

Die Pfarrgemeinde St. Marien
Steinheim ladt auch in diesem
Jahr wieder alle interessierten
Frauen und Minner im ,,reifen®
Alter ein, an einem Lisa-Kurs
teilzunehmen. ,Denn ein geziel-
tes Training von Korper, Geist
und Seele tragt entscheidend zu
einer langen Selbstindigkeit im
Alter bei®, sagt Lisa-Trainerin
Hildegard Knoke.

Der Kurs besteht aus zehn Ein-
heiten und findet immer don-
nerstags von 14.30 bis 16.45 Uhr
im katholischen Pfarrheim am
Kirchplatz statt. Das erste Tref-
fen ist am Donnerstag, 20. Ja-
nuar 2011. Die Teilnahmege-
biihr betrigt 3,50 Euro pro Ver-
anstaltung.

Fiir Anmeldungen und wei-
tere Informationen steht Hilde-
gard Knoke unter Tel. (0 52 33)
78 59 zur Verfiigung. Kontakt
kann auch iiber das Pfarrbiiro
aufgenommen werden. Die Mit-
arbeiterinnen sind dienstags,
mittwochs und freitags von 9.30
bis 12 Uhr und donnerstags von
15.30 bis 17.30 Uhr unter Tel.
(052 33) 43 72 zuerreichen. An-
meldeschluss ist am Mittwoch,
5.Januar2011.

Insgesamt bietet dieses Event fiinf Stunden Livemusik.

Kulturevent der harteren Art

Metal-Festival mit sechs Bands in der Steinheimer Stadthalle

VON SANDRA BROKEL

M Steinheim. Sie holen mit gro-
Ben Engagement Kultur nach
Steinheim: Die ehrenamtli-
chen Mitglieder der Jungen
Kultur. Von Kunstausstellun-
gen in der freien Natur iiber
sinnliche Mairchenerzihlun-
gen fiir Erwachsene bis hin
zum Irish-Folk-Festival. Nun
planen sie ein Kulturevent der
hirteren Gangart: Das ,,Still
Reaching for Darkness“-Festi-
val mit sechs Metal-Bands am
Samstag, 27. November, in der
Steinheimer Stadthalle.

»Wir prisentieren sechs
Bands®, verrit Markus Wald-
hoff, ,,fiir musikalische Abwechs-
lung ist also bestens gesorgt.“
Mit dabei sind ,,Gods Will Be
Done“ aus Paderborn (Thrash
Metal), ,,Obsessor® aus Det-
mold (Black/Thrash Metal),
»Punish My Heaven“ aus Ha-
meln (Melodic Death Metal) so-
wie ,,Witticism“ aus Thiiringen
(Death Metal). Als Headliner
des Abends stehen ,,Lay Down
Rotten“ aus Herborn sowie
»2Drone“ aus Norddeutschland
auf der Bithne. ,Lay Down Rot-
ten“ spielen kompromisslosen
Death Metal der Spitzenklasse
und haben seit ihrer Griindung
im Jahr 1999 mittlerweile fiinf
Studio-Alben veroffentlicht. Zu-
dem sind sie bereits auf diversen

Festivals wie dem ,,Party San®
oder dem ,,Summer Breeze“ auf-
getreten und standen zusam-
men mit Metal-Groflen wie ,,Ha-
tespere®, ,Dismember® oder
»Legion Of The Damned“ aufei-
ner Bithne.

Die Norddeutsche Band

»Drone“steht fiir modernen, fa-
cettenreichen Trash Metal. Im
August 2006 konnte die Band
den internationalen ,,Wacken
Metal Battle® gewinnen und seit-
dem ging es fiir die Musiker um
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Organisatoren: Die Mitglieder der Jungen Kultur Steinheim organisie-
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ren das Metal-Festival. Stefan Breilmann (v. 1. ), Michael Waldhoff,
Anne Kroos, Markus Waldhoff, Stephan Nolte, Marita Kaufmann

und Patricia Breilmann.
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»Drone*: AusNorddeutschland kommt eine der sechs Bands, die beim Festival,, Still Reaching for Darkness*in Steinheim auf der Biihne stehen.
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Frontman Moritz Hempel rich-
tig zur Sache. Neben diversen
Auftritten auf Festivals wie ,,Wa-
cken®, ,Summer Breeze“ und
»With Full Force“ standen zahl-
reiche Europatourneen sowie
eine Tour durch China auf dem
Programm. Dabei konnten sie
die ungebandigte Kraft, diein ih-
rem abwechslungsreichen Me-
tal steckt, unter Beweis stellen.
Die Junge Kultur verspricht:
»Insgesamt gibt es finf Stunden
Musik der Spitzenklasse. Und
das Spektrum reicht von Trash-,
und Black Metal bis hin zu Melo-
dic Death-Metal. Wer diese Stil-
richtung mag, der wird das Festi-
val nichtso schnell vergessen.
Eintrittskarten gibtesim Vor-
verkauf fiir acht Euro, an der
Abendkasse kosten sie zehn
Euro. Erhiltlich sind die Karten
bei den teilnehmenden Bands
oder auf der Festivalhomepage
unter www.srfd-festival.de. Dort
gibt es auch weitere Informatio-
nen wie Bandinfos, Neuigkeiten
und Spielplan. ,,Dariiber hinaus
lohnt sich ein Blick ins Inter-
net“, so Markus Waldhoff,
»denn auf der Homepage kon-
nen ab sofort die ,,Still Reaching
for Darkness“ Festivalshirts be-
stellt werden.
¢ Einlassistab 18 Uhr. Das Kon-
zert beginnt um 18.15 Uhr mit
»Punish My Heaven®. Start der
After-Show-Party ist um 1 Uhr
nachts.
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Steinheim

Vereine und Verbande

»Treffpunkt Dritte Welt«: 20 bis
21.30 Uhr im Jugendheim.

Verein fiir Deutsche Schéferhunde:
17 Uhr Ubungsstunden der OG.
Dart: 19 Uhr Ubungsdart der
C-Liga in »Alt Steinheim«.
Senioren-Gymnastik: 16 bis 16.45
Uhr in der Turnhalle W.-Schule.
Kleiderékumene Steinheim: 15 bis
18 Uhr geoffnet, Bahnhofstralie 6.
TUS Vinsebeck: von 19.30 bis
20.30 Uhr Gymnastik Damen.
Kindertagesstitte »Buddelkiste« in
Steinheim: von 8.30 bis 11.30 Uhr
und von 13.30 bis 16 Uhr Neuan-
meldungen moglich.
Mobelmuseum Steinheim: 14 bis
17 Uhr gedffnet; sowie Ausstellung
»lkonen - Fenster zur Ewigkeit«
von Dr. Christian Kahl.

Biicherei: 15 bis 19 Uhr geoffnet,
Hinter der Mauer in Steinheim.

Notdienste

Arztlicher Notdienst Bezirk Stein-
heim, Nieheim, Marienmiinster:
zentrale Notdienstrufnummer ab
13 Uhr & 052 33/19292.

Apothekennotdienst  Steinheim/
Nieheim: Rathaus-Apotheke,
Marktstral3e 25, Nieheim,

@ 05274/85 00.

Kolping besichtigt Kompostwerk

Steinheim (WB). Die Kolpings-
familie Steinheim besichtigt am
kommenden Montag, 29. Novem-
ber, das Kompostwerk in Oeyn-
hausen. Die Teilnehmer haben die
Gelegenheit, die moderne heimi-
sche Kompostierungsanlage mit
ihren Technologien néher kennen

zu lernen. Treffpunkt ist um 18.15
Uhr am Pfarrheim, um in Fahrge-
meinschaften nach Oyenhausen zu
fahren. Anmeldungen sind bei
Michael Riisenberg (= 99 88 58)
erforderlich. Alle Mitglieder und
Freunde der Kolpingsfamilie
Steinheim seien dazu eingeladen.

Was hier aussieht wie die Ausbildungsgruppe einer
Bootsschule sind in Wirklichkeit Akteure des Musik-
vereins Vinsebeck-Leopoldstal. Das Foto entstand
wahrend des Probenwochenendes
Schifffahrtsschule in  Petershagen, die zu einer
Jugendherberge ausgebaut worden ist. Dort haben
sich die Musiker drei Tage lang intensiv auf ihr

»chiff ahoi« flr die Musike

in der alten

r aus Vinsebeck

groBes Weihnachtskonzert
Silbergrundhalle am zweiten Adventssonntag und
auf das groBe Kirchenkonzert in Vinsebeck am 12.
Dezember vorbereitet. Das Konzert in Leopoldstal
wird erstmalig als Kaffee-Konzert ausgerichtet und
beginnt um 15 Uhr. Das Kirchenkonzert am dritten
Adventssonntag in Vinsebeck fangt um 17 Uhr an.

in der Leopoldstaler

Gymnasium stellt sich vor

Steinheim (WB). Das Stddtische
Gymnasium Steinheim lddt alle
interessierten Schiiler der vierten
Grundschulklassen sowie deren
Eltern zu einem Tag der offenen
Tir ein. Die Schule stellt sich am
Samstag, 27. November, in der
Zeit von 8.45 bis 12 Uhr den
interessierten Besuchern vor.

Die Grundschulkinder koénnen
auch probeweise am Unterricht
der Orientierungsstufe teilneh-
men, zum Beispiel in den Fachern
Deutsch, Englisch, Mathematik,
Physik, Biologie, Politik, Kunst,

Musik und Erdkunde. Uber die
Vielfalt des naturwissenschaftli-
chen Unterrichts und ber den
Einsatz der Computertechnik kann
man sich in den entsprechenden
Fachrdumen informieren, auch
kann das seit vielen Jahren erfolg-
reiche Musikangebot »Bldserklas-
se« in Augenschein genommen
werden.

Zusétzlich sind einige Sonder-
veranstaltungen zu sehen, die
iber die verschiedenen Schulan-
gebote und Aktivitdten informie-
ren: Dazu gehdren beispielsweise

das Kalemie-Projekt der Afrikahil-
fe am Steinheimer Gymnasium,
das Projekt Fair-Mittlung des
Schiilerteams zur Streitschlich-
tung, das Delf-Projekt zum Erwerb
des  offiziellen  franzosischen
Sprachdiploms, der Schiileraus-
tausch, die Arbeit von Jugend
forscht und die Aktivititen der
Schiilervertretung Auch der Verein
der Ehemaligen und der Forder-
verein des Gymnasiums Steinheim
informieren an Infostdnden iiber
ihre Arbeit. »Jeder ist willkom-
meng, sagte ein Sprecher.
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