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Volligenthemmt: Bereitsab

0,2 Promille kann Alkohol seine enthemmende Wirkung

keitaus. Ab 1,5 Promille Alkohol im Blut kann es kritisch und sogar gefihrlich fiir den Menschen werden.

Im Kampf gegen den Alkohol

Ausschuss informiert sich tiber MafSnahmen, um Jugendliche vor Sucht zu schiitzen

VON SABINE BRINKMANN

H Steinheim. Die im Septem-
ber 2009 veroffentlichte Studie
zur Suchtgefihrdung von un-
ter 18-Jahrigen im Kreis Hox-
ter, hat auch in Steinheim den
Rat auf den Plan gebracht. Im
Kreisvergleich wartet die Stadt
beiregelmifligem Alkoholkon-
sum und dem ,,Probieren“ von
Cannabis mit relativ geringen
Quoten auf. Als Malnahme ge-
gen eine noch stirkere Einfluss-
nahme von Alkohol und Dro-
genbeijungen Menschen istin-
nerhalb des Rates die Einstel-
lung eines Jugendsozialarbei-
tersim Gesprich.

Um sich ein genaueres Bild
von der Situation in Bezug aufef-
fektive Mafinahmen zu machen,
hatte der Ausschussvorsitzende
Volker Helms (FDP) den Di-
plom-Piddagogen und Suchtbe-
rater Burkhard Albers in die 6f-
fentliche Sitzung des Ausschus-
ses fiir Jugend, Sport und Sozia-
les in das Familienzentrum Pus-
teblume eingeladen. ,Rausch-
mittel sind nicht das Problem
spezieller Gruppen, besonders
der Alkohol zieht sich durch die

gesamte Gesellschaft®, weist

Suchtberater Albers auf ein wich-
tiges Ergebnis der Studie der Ge-
sellschaft fiirangewandte Sozial-
praxis (GEFAS) hin.

Zukunftsingste, ausufernde
Langeweile und mangelnde
Kommunikation innerhalb der
Familien sieht er als Hauptfakto-
ren im Hintergrund: ,,Es wire
falsch, von Schuld zu sprechen.
In der aktuellen Situation kon-
nen die Eltern ihre Verantwor-
tung neben den steigenden An-
forderungen im Arbeitsleben
hiufig einfach nicht mehr wahr-
nehmen.

Blick auf die Situation im
gesamten Kreis Hoxter

Unter den ménnlichen Schii-
lern der Stadt Steinheim trinken
39,1 Prozent regelmifiig Alko-
hol, auf Kreisebene sind es 46
Prozent. Borgentreich steht mit
78 Prozent regelmifig trinken-
der Schiiler der Klassen 9 und 10
an der Spitze der Schulstddte des
Kreises. Brakel hat die gerings-
ten Prozentzahlen, weist aber
mit einem hoheren Anteil bei
den Schiilerinnen (31,6 Prozent,
Kreisdurchschnitt: 26 Prozent)
eine im Kreis einmalige Struktur
auf.

Suchtberater Albers macht
deutlich, dass ein spezieller Ju-
gendsozialarbeiter nicht kurz-
fristig alle Suchtrisiken in der
Stadt minimieren kann: ,Er
miissteaufder Strafe und in den
Jugendtreffpunkten ebenso pra-
sent und aktiv sein, wiein der Zu-
sammenarbeit mit Eltern, Schu-
len, Vereinen und zudem einen
stindigen Draht zu Ordnungs-
amt und Krankenhiusern pfle-
gen. Das ist ein langfristig ange-
legtes Projekt.

Auch ist, seiner Meinung
nach, die einfache Beschifti-
gungvon Jugendlichen nicht ge-
neigt, ihre, oft abgrundtiefe, Lan-
geweile, zu beseitigen: ,Junge
Menschen miissen Perspektiven
fiir ihr Leben erkennen, dann
verlieren Rauschmittel automa-
tisch an Bedeutung.* Die Studie
der GEFAS von Dr. Wolfgang
Settertobulte aus 2009 zeigt im
Vergleich zu der letzten aus dem
Jahr 1997 einen deutlichen An-
stiegbeim Verzehr von harten al-
koholischen Getrinken, wie die
Tendenzzuimmer fritherem Al-
koholkonsum:

»Aufgrund der korperlichen
Entwicklung Jugendlicher steigt
die Suchtgefahr erheblich ada-

quat zum Absinken des Alters®,

zeigen. Oft driickt sich das in einer gesteigerten Redselig-
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warnt der Diplom Pddagoge aus
der Suchtberatung der Caritas
fiir den Kreis Hoxter vor Bagatel-
lisierung des Rausches: ,Er ist
kein langsam benebelnder Pro-
zess, wie bei einem Erwachse-
nen, die Wirkung im jungen Kor-
pererfolgt schlagartig.

Die Umfrage

B Mit einigen Fragen im Bo-
gen von Dr. Wolfgang Setter-
tobulte (GEFAS) hatten die
Schulen zu Beginn der Studie
2009 Probleme: Die Abfrage
von Sexualitdt, Gewalt und
Unfillen diente jedoch, wie
bei der bundesweiten HBSC-
Studie der Weltgesundheits-
organisation, durch erwie-
sene Zusammenhinge der Va-
liditdt und Vergleichbarkeit
der Studien. Die Fragen nach
den Konsumgewohnheiten
bei legalen wie illegalen stoff-
gebundenen Drogen haben
die Schiiler der Klassen 9 und
10 nahezu aller Schulen des
Kreises Hoxter beantwortet
(ausgenommen Forderschu-
len und eine Schule in Nie-

heim). (sab)

Aktion ,,Stark fiir Steinheim™

Die ersten Lebensbiume fiir 66 Neugeborene werden am 1. Mai gepflanzt

M Steinheim. Im vergangenen
Jahr haben die Stadt Steinheim,
die Heimatvereine der Region
und die Graf-Metternich-Quel-
len die Idee zum Lebensbaum-
Projekt entwickelt (die NW be-
richtete). Sinn dieses Projektes
istes, fiir Neugeborene aus Stein-
heim ab dem Jahrgang 2009 hei-
mische Laubbdume als ,,Biume
desLebens“zu pflanzen.

Die Bdume sollen symbolisch
die Verbindung des Neugebore-
nen zur Stadt Steinheim fiir alle
Zeit aufrecht erhalten. Auf den
vor den Baumen stehenden Find-
lingen werden Tafeln ange-
bracht, auf denen die Namen
der Neugeborenen eines Jahr-
gangs eingraviert werden. Die El-
tern erhielten nach der Geburt
ihrer Kinder eine Information
mit Anmeldekarte zur Teil-
nahme am Baumprojekt inklu-
sive Getriankegutschein der
Graf-Metternich-Quellen.

Von den im Bereich Stein-
heim 2009 neugeborenen 114
Kindern haben sich bis jetzt 66
Eltern gemeldet, die an der
Baumpflanzaktion am Samstag,
1. Mai, teilnehmen mochten.
Fiir die angemeldeten 46 Neuge-
borenen des Jahrgangs 2009 aus
der Kernstadt, Rolfzen und Ha-
gedorn wird der Lebensbaum
im Bereich Im Alten Hagen in
Steinheim gepflanzt. Fiir die 20
Kinder aus Vinsebeck, Berg-
heim, Sandebeck, Grevenhagen,
Eichholz und Ottenhausen soll
der Baum am Radweg R 1 zwi-
schen Vinsebeck und den Graf-
Metternich-Quellen gepflanzt
werden (je nach zukiinftigem
Grundschul-Standort).

Die Lebensbdume sind in den

-k

Dersoll’ssein: Andreas Schottker und Biirgermeister Joachim
Franzke beim Aussuchen des Baumes mit H. Tiirich (v. L) in der Baum-
schule Pieper (grofies Foto). Zudem scheint Andreas Schottker (kleines
Foto) zu versuchen, einen Felsblock ins Rollen bringen zu wollen —es

handelt sich um den Gedenkstein bei Altmiks.

FOTO: STADTMARKETING

vergangenen Tagen von Biirger-
meister Joachim Franzke und
Andreas Schottker (Graf-Metter-
nich-Quellen) in der Baum-
schule Pieper ausgesucht wor-
den. Es handelt sich um zwei
deutsche Stieleichen, die aufhei-
mischem Boden in Eichholz als
Setzlinge gepflanzt wurden, seit-
dem dreimal verschult und jetzt
fiir die Pflanzaktion vorbereitet
werden. Zudem wurden auch
zwei grofle Steinquader aus dem
Steinbruch Altmiks (Eilversen)
ausgesucht, auf denen die Edel-
stahltafel mit den Namen der an-
gemeldeten neugeborenen Kin-
derangebracht werden soll.

Tag der offenen Tiir auf
dem Brunnen-Gelinde

Die Baumpflanzaktion am 1.
Mai um 11 Uhr auf dem Ge-
linde des Graf-Metternich-
Brunnens in Vinsebeck beginnt
mit einer feierlichen Baumiiber-
gabe; alle Eltern, die sich gemel-
dethaben, erhalten in den nichs-
ten Tagen das Einladungsschrei-
ben. Bis zum 31. Mirz konnen
noch Anmeldungen bei der
Stadterfolgen. Sollte die Anmel-
dekarte verloren gegangen sein,
kann man man sich bis zu die-
sem Datum personlich im Stadt-
marketingbiiro Steinheim bei
BirgitIschen anmelden.

Nach der Pflanzaktion findet
auf dem Gelidnde des Graf-Met-
ternich-Brunnens ab 12 Uhr ein
»Tag der offenen Tir mit Mu-
sik und Show, Betriebsbesichti-
gung und Kinderbelustigung
statt. Fiir das leibliche Wohl mit
Kaffee, Kuchen, Getrinken und
Imbissstinden ist gesorgt.
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Jugend braucht
Anerkennung

Experte informiert Gber Suchtverhalten

Kreis Hoxter/Stein-
heim (nf). Der Alkoholkonsum
von Jugendlichen in l&ndlichen
Gebieten ist im Vergleich zu
stddtischen Ridumen 1,3 Mal
hoher. Im Kreis Hoxter betrégt er
sogar das 1,9-Fache. Mit unge-
schonten Zahlen einer Studie
zur  Suchproblematik  junger
Menschen hat Burkhard Albers
vom Beratungszentrum der Cari-
tas den Jugendausschuss in
Steinheim jetzt konfrontiert.

Fiur die Gesellschaft fir ange-
wandet Sozialwissenschaften wa-
ren mit Ausnahme der Forder-
schulen die Jugendlichen der 9.
und 10. Klassen im Kreis Hoxter
zu ihrem Alkohol- und Drogen-
konsum befragt worden. Alkohol
stand bei den Ergebnissen deutlich
an der Spitze. Drogenkonsum hat
hier eine vergleichsweise geringe
Bedeutung, was die Erfahrungen
in der Bera-
tungsstelle Bra-
kel bestatigten.

In 75 Prozent
der Kontakte
geht es um Alko-
hol. Das Alter des ersten Konsums
liege nach der Kreisstudie bei
Jungen (13,1 Jahre) niedriger als
bei Madchen (13,4). Die Studie der
Weltgesundheitsorganisation bie-
tet Vergleichsdaten auf Bundes-
ebene: Jugendliche im Kreis Hox-
ter trinken mehr und sie fangen
auch friher an als im Bundes-
durchschnitt (13,8 Jahre). Bereits
ein Drittel der Neuntklassler trin-
ken regelmiflig (wenigstens ein-
mal die Woche); Jungen zu 46,
Maédchen zu 26 Prozent. Der Bun-
desdurchschnitt weist 23 Prozent
aus. 48 Prozent der weiblichen
Neunklassler waren nach eigenen
Angaben schon einmal betrunken,
bei den Jungen sogar 55 Prozent.
Beliebt als Getranke sind Biermix-
getrdnke, doch auch Spirituosen

Sozialarbeiter in
der Emmerstadt

werden zum »Vorglithen« ge-
schétzt. Steinheim liegt aber mit
den Zahlen im unteren Bereich —
die Spitze stellen Borgentreich
und Beverungen dar.

Auf keinen Fall konne man
Alkohol bei Jugendlichen mit sozi-
al benachteiligten Gruppen in Zu-
sammenhang bringen. Der Kon-
sum ziehe sich durch alle Schich-
ten nach dem Prinzip »Mehr Geld
- mehr Alkohol«. Migrantenkinder
wiirden eher weniger trinken. Eine
Ausnahme bildeten aber Jugendli-
che, die aus der ehemaligen So-
wjetunion eingewandert seien. Al-
bers lobte die Steinheimer Initiati-
ve gegen die Abgabe von Alkohol
an Jugendliche. Damit habe der
Ausschuss Verantwortung bewie-
sen, um mit Vorstofien eine Wech-
selwirkung zu bekampfen. Zu Ri-
sikofaktoren fiir den frithen Alko-
holkonsum Jugendlicher zahlen
fehlende  Zukunftsperspektiven,
abweichende Einstellungen und
eine unausgefillte Freizeit. Ju-
gendlichen fiihlten sich nicht rich-
tig wahrgenommen. Mit dem Zitat

einer 17-Jahri-
gen (»Ich win-
sche, ich hitte

Eltern, die sich
ganz normal um
mich kiimmern«)
zeigte Albers das Dilemma auf.

Eine zentrale Rolle wies er dem
gerade fur Steinheim beschlosse-
nen Sozialarbeiter zu, wenn Eltern
ihre Aufgaben nicht mehr ent-
schlossen wahrnehmen und Ju-
gendliche auf der Suche nach
Anerkennung oft in dubiose
Freundeskreise geraten. Der vom
Rat bewilligte Sozialarbeiter diirfe
seine Rolle nicht auf reine »Street-
worker«-Aufgaben beschrianken,
er miisse auch in die Familien und
gut vernetzt sein. Alternativen wie
Erlebnispadagogik sollten aufge-
zeigt werden, auch wenn es dazu
eines langen Atems bedurfe. Mit
dem offenen Jugendtreff im evan-
gelischen Gemeindezentrum habe
Steinheim schon sehr positive Er-
fahrungen gemacht.
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